o 30 min
Principe :
Les bleus doivent faire passer le ballon entre les
coupelles, les noirs sont en chasse et doivent marquer
dans un des grands buts a la réecupération

Objectifs :

- Travailler la relance sous pression

- Travailler le changement de rdle

- Travailler le pressing a haute intensité

Variantes :
- Rajouter un joker
- Changer nombre joueurs



